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. Kadavradan nakledilen rahimle ikinci bebek
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NAK'EL RAHIMLE IKINCI BEBEK
| Havva Erdem kadavradan rahim nakii sonrasi dogum yapti

Nakil ameliyatlariyla tip dinyasinda birgok basariya imza atan Antalya Akdeniz
Universitesi'nde sevindirici bir gelisme daha oldu. Tirkiye'de kadavradan rahim nakli yapilan
ikinci hasta olan Havva Erdem bebegini kucagina aldi.

DogJustan rahmi olmayan 33 yasindaki Havva Erdem'e beyin 61imU gergeklesen 40
yasindaki hastanin ailesi rahmi bagigladi. Akdeniz Universitesinde gerceklestirilen nakil
sonrasi basaril bir tip bebek tedavisi gegiren Havva Erden bebegini kucagina aldi.

Akdeniz Universitesi Rektdri Prof. Dr. Ozlenen Ozkan ve ekibin bagindaki isim Prof. Dr.
Omer Ozkan streci anlatti. Prof. Dr. Ozlenen Ozkan bir 8nceki denemelerinden elde ettikleri
deneyimle Havva Erdem'in sUrecini yonettiklerini ve saglikh bir bebegdin diinyaya geldigini
bildirdi.

. Kiresel iIsinmayla artan sicakliklar insan beynini
olumsuz etkiliyor

Uzmanlar, iklim degisikliginin sonug¢larindan biri olan asiri sicak havalarin beyinde
olumsuz etkilere neden oldugu, bu etkilerin diger organlara gére daha hizli ve geri
doénussuz olabilecegi uyarisinda bulundu.

IKLIM DEGISIKLIGi SAGLIGI OLUMSUZ ETKILIYOR
Beynin ne sekilde gelisecegini, temel
olarak, genetik ve ¢cevresel faktérler belirler. Her
bir cevresel faktérin beyin gelisimi Gzerinde
degisik yonlerde etkisi bulunur. Kigilerin inme
gegirme riskinin gtin igi sicaklik farkinin fazla
oldugu zamanlarda daha yUksek oldugu
TUrkiye'de yapilan bir galismayla belirlenmistir.
Asiri sicaklik artigi, zihinsel performansi ve hafizayi
da olumsuz etkilemektedir. ABD'de yapilan bir
arastirma sonucunda beyin kanamasi riskinin
barometrik basing degisimlerinden etkilendigi

ifade edilmistir.
2 milyon kadar Kisinin verilerinin analiz edilmesi sonucunda, sicaklik artisi ile zihinsel

saglik problemlerinde artis oldugu rapor edilmistir. Asiri dizeydeki iklimsel olaylar ile akut
travmatik stres bozuklugu, sug davranisi ve uyku bozukluklarinin arttigi belirlenmistir.
GuUnUmuzde klresel 1Isinma, yagis duzenlerindeki degisiklikler ve asiri hava olaylarinda artigla
kendisini gosteren iklim degisikliginin kiresel bir tehdit haline geldigi, 6zellikle artan
sicaklik-azalan yagis dengesinin yasamsal riskler olusturdugu uyarisinda bulunan uzmanlar;
Isi deg@isimlerinin, birgok farkli mekanizmayla beyinde islevsel bozukluga yol agtigini,
sicakliklardaki asiri artislarin beyinde kan akiminin azalmasina neden oldugunu, isi stresinin
beyin-omurilik sivisinin yapisini bozdugunu ve beynin enerji mekanizmasinin igleyisinin de
yUksek i1sidan olumsuz etkilendigini vurgulamaktadir. Vicudun saglikli bir sicakligi korumak
icin kendini yeterince sogutamadiginda isi stresi meydana geldigi, bunun da bilissel
bozukluga neden oldugu, sicak havalarda pek ¢ok insanin kendini sinirli hissettigi ve asiri
sicakligin zihinsel saghgi olumsuz etkiledigi belirtiimektedir.

N&roloji Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Nicer Korkut Bicak kiiresel isinmanin beyne
etkilerinin ciddi boyutlara ulasabilecedini belirterek, "insan viicudu asiri isiya maruz
birakildigi zaman beyinde hipotalamus adi verilen bélge etkilenerek kanin deriye gitmesine
neden olan damar genislemesi yani vazodilatasyon tetiklenir" dedi. Bu durumda diger
organlara gitmesi gereken kanin azaldidina ve iskemi yani beynin ihtiyaci olan oksijen ve
glukozun azalmasi gibi sonuglarin gelistigine dikkati geken Bigak, sunlari sdyledi: "Diger
organlarda oldugu gibi beyin de asiri isiya maruz birakildigi zaman etkilenir. Ancak beyin
dokusu bu tip iskemik durumlara diger organlara nazaran daha hizli ve geri dénlssuz
tepkiler verebilir. Kan-beyin bariyerinin bozulmasi zararli toksinlerin beyne sizmasini ve
zararh toksinlerin beyne gegisine izin vererek nérotoksisiteyi; sistemik enflamasyon ise
beyin damarlarindaki pihtilagsma egilimini arttirir. Bu durumun beyindeki etkileri sicak
carpmasi, migren atak sikliginin artmasi, dikkat ve konsantraston gu¢ligu gibi daha hafif
etkiler olabilecegi gibi i1sinin ciddi boyutlara ulastigi durumlarda inme riskinde artig, koma
durumlari, tekrarlayan ve durdurulamayan ndbetler hatta 6lum gergeklesebilir."
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