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Küresel ısınmayla artan sıcaklıklar �nsan beyn�n�
olumsuz etk�l�yor

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ SAĞLIĞI OLUMSUZ ETKİLİYOR
                  Beyn�n ne şek�lde gel�şeceğ�n�, temel
olarak, genet�k ve çevresel faktörler bel�rler. Her
b�r çevresel faktörün bey�n gel�ş�m� üzer�nde
değ�ş�k yönlerde etk�s� bulunur. K�ş�ler�n �nme
geç�rme r�sk�n�n gün �ç� sıcaklık farkının fazla
olduğu zamanlarda daha yüksek olduğu
Türk�ye'de yapılan b�r çalışmayla bel�rlenm�şt�r.
Aşırı sıcaklık artışı, z�h�nsel performansı ve hafızayı
da olumsuz etk�lemekted�r. ABD'de yapılan b�r
araştırma sonucunda bey�n kanaması r�sk�n�n
barometr�k basınç değ�ş�mler�nden etk�lend�ğ�
�fade ed�lm�şt�r. 

Sağlıkta
Güncel

Kadavradan nakled�len rah�mle �k�nc� bebek

            Nak�l amel�yatlarıyla tıp dünyasında b�rçok başarıya �mza atan Antalya Akden�z
Ün�vers�tes�'nde sev�nd�r�c� b�r gel�şme daha oldu. Türk�ye'de kadavradan rah�m nakl� yapılan
�k�nc� hasta olan Havva Erdem bebeğ�n� kucağına aldı.
             Doğuştan rahm� olmayan 33 yaşındak� Havva Erdem'e bey�n ölümü gerçekleşen 40
yaşındak� hastanın a�les� rahm� bağışladı. Akden�z Ün�vers�tes�nde gerçekleşt�r�len nak�l
sonrası başarılı b�r tüp bebek tedav�s� geç�ren Havva Erden bebeğ�n� kucağına aldı.       
             Akden�z Ün�vers�tes� Rektörü Prof. Dr. Özlenen Özkan ve ek�b�n başındak� �s�m Prof. Dr.
Ömer Özkan sürec� anlattı. Prof. Dr. Özlenen Özkan b�r öncek� denemeler�nden elde ett�kler�
deney�mle Havva Erdem'�n sürec�n� yönett�kler�n� ve sağlıklı b�r bebeğ�n dünyaya geld�ğ�n�
b�ld�rd�.
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Uzmanlar, �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n sonuçlarından b�r� olan aşırı sıcak havaların bey�nde
olumsuz etk�lere neden olduğu, bu etk�ler�n d�ğer organlara göre daha hızlı ve ger�

dönüşsüz olab�leceğ� uyarısında bulundu.

                  2 m�lyon kadar k�ş�n�n ver�ler�n�n anal�z ed�lmes� sonucunda, sıcaklık artışı �le z�h�nsel
sağlık problemler�nde artış olduğu rapor ed�lm�şt�r. Aşırı düzeydek� �kl�msel olaylar �le akut
travmat�k stres bozukluğu, suç davranışı ve uyku bozukluklarının arttığı bel�rlenm�şt�r.
Günümüzde küresel ısınma, yağış düzenler�ndek� değ�ş�kl�kler ve aşırı hava olaylarında artışla
kend�s�n� gösteren �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n küresel b�r tehd�t hal�ne geld�ğ�, özell�kle artan
sıcaklık-azalan yağış denges�n�n yaşamsal r�skler oluşturduğu uyarısında bulunan uzmanlar;
ısı değ�ş�mler�n�n, b�rçok farklı mekan�zmayla bey�nde �şlevsel bozukluğa yol açtığını,
sıcaklıklardak� aşırı artışların bey�nde kan akımının azalmasına neden olduğunu, ısı stres�n�n
bey�n-omur�l�k sıvısının yapısını bozduğunu ve beyn�n enerj� mekan�zmasının �şley�ş�n�n de
yüksek ısıdan olumsuz etk�lend�ğ�n� vurgulamaktadır. Vücudun sağlıklı b�r sıcaklığı korumak
�ç�n kend�n� yeter�nce soğutamadığında ısı stres� meydana geld�ğ�, bunun da b�l�şsel
bozukluğa neden olduğu, sıcak havalarda pek çok �nsanın kend�n� s�n�rl� h�ssett�ğ� ve aşırı
sıcaklığın z�h�nsel sağlığı olumsuz etk�led�ğ� bel�rt�lmekted�r.
                  Nöroloj� Uzmanı Dr. Öğret�m Üyes� N�cer Korkut Bıçak küresel ısınmanın beyne
etk�ler�n�n c�dd� boyutlara ulaşab�leceğ�n� bel�rterek, "İnsan vücudu aşırı ısıya maruz
bırakıldığı zaman bey�nde h�potalamus adı ver�len bölge etk�lenerek kanın der�ye g�tmes�ne
neden olan damar gen�şlemes� yan� vazod�latasyon tet�klen�r" ded�. Bu durumda d�ğer
organlara g�tmes� gereken kanın azaldığına ve �skem� yan� beyn�n �ht�yacı olan oks�jen ve
glukozun azalması g�b� sonuçların gel�şt�ğ�ne d�kkat� çeken Bıçak, şunları söyled�: "D�ğer
organlarda olduğu g�b� bey�n de aşırı ısıya maruz bırakıldığı zaman etk�len�r. Ancak bey�n
dokusu bu t�p �skem�k durumlara d�ğer organlara nazaran daha hızlı ve ger� dönüşsüz
tepk�ler vereb�l�r. Kan-bey�n bar�yer�n�n bozulması zararlı toks�nler�n beyne sızmasını ve
zararlı toks�nler�n beyne geç�ş�ne �z�n vererek nörotoks�s�tey�; s�stem�k enflamasyon �se
bey�n damarlarındak� pıhtılaşma eğ�l�m�n� arttırır. Bu durumun bey�ndek� etk�ler� sıcak
çarpması, m�gren atak sıklığının artması, d�kkat ve konsantraston güçlüğü g�b� daha haf�f
etk�ler olab�leceğ� g�b� ısının c�dd� boyutlara ulaştığı durumlarda �nme r�sk�nde artış, koma
durumları, tekrarlayan ve durdurulamayan nöbetler hatta ölüm gerçekleşeb�l�r."

 
 


